Atlies POPOTTE - PARLOTTE

| =
Se donner les moyens d'opfimiser ses prafiques .
alimentaires en tenant compte d'un pefit budget

INSCRIPTION
VENDREDI 24 SEPTEMBRE {14h}

Réunion d'information sur le programme d'Octobre

Vofre inscription
& vaut pour les
VENDREDI 11 OCTOBRE {14h-16h30} 3 ateliers !

Atelier Parlotte - Temps d'expression et d'échange
our envisager les ateliers suivants - Informations sur

'alimentation, quizz, degustation et choix de recettes Ces ateliers sont

pour I'atelier suivant. enfiérement gratuits et se
liendront qu tiers-lieu

VENDREDI 18 OCTOBRE {14h-17h} d'Arinthod

Atelier Popotte - Cuisinons ensembile | - Réalisation St

des plats et choix pour le buffet de I'atelier suivant. 3 Rue de la Charité
39240 Arinthod

VENDREDI 25 OCTOBRE {16h-20h}

Atelier Popotte - Séance finale - Réalisation des TELEFHONE

recettes pour le buffet et degustation des plats réalises.
03.84.48.65.86

Ateliers animés par Catherine Gorce, diététicienne ® @ 06.70.92.45.23
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